w xat [pofa-

ia otV oxdpa

).

b)

dEToupe vropa-
7Tavo KOVKaoE,
fexkokallopEva

umaA.

w, Bupap, dag-
1/3 xpaoi xok-

1€ Trjv avaloyn

Toa ano T on-

pe ) ta fepata-
D1, eV ovvexeia
patkda Aayavi-
pirov. Otav &i-
i€ aAAn xaroa-
Wipovpe cvvo-

q nodapaxia ap-
prvo. [Tapackev-

roAépovo ko Oi-
B, TATO& pE OKE-

B. MOYAEPIKA (LES VOLAILLES DE BASSE-COUR)
1) Korémouho (LE POULET)

MEepIXEG MAPAOKEUES ATTO KOTOTOUAO OOTE Kl MOUGAE

Ale§avdpa (ALEXANDRA)

Toté Xwpis va mapet xpopa. Nteylaodpovpe pe oaktoa covpmnil kat
kpépa ydhaxtog. fapvipoupe He HTOVKE Ao PUTEG OTAPAYYLWY.

AA{gpiev (ALGERIENNE)

Yoté: NteyhaoGpovpe pe kpaci Aompo, TpocBETOvpE VTOPATEG KOVKa-
o€ ok0pdo xat vrepi-ykAag.

ApAeliev (ARLESIENNE)

Yoté pe Aadt: Nreylaoapovpe pe kpaoi aonpo, npocbétovpe okdpdo
yihokoppévo. Tapvitovpa @éteg pehitliaveg kat podEAeg ano kpeppvdt -
YaVITO Kat UTOVKE MO VTIOHATEG KOVKAOE.

Appevopil (ARMENOVILLE)

Soté: Nreyhaoapovpie pe kovidk kai vrepi-yxhag. lapvipovpe pe Appe-
voPil. Zkemalovpe pe TN caitoa.

Mnepov (BERCY)

Yoté: Nteylaodpovpe e0aloT YAOKOppEVO pHE Kpasi Aompo, yAaco
kpéatog kat xupd Aepoviov. [pooBétovpe Poltupo @péoko, pavitapia e-
HEVGE COTE, Aovkavika coTapiopéva . Piyvovpe Tn caitoa Tave oTig pe-
pideg kat oepPipovpe.

Mmneplép (BERGERE)

Toté xwpic va tapet xpwpa. Nreyhaoapovpe pe kpaoi padépa kat FOND
pooxov okovpo. To agrfvovpe va pevrovipet kat TpoodéTovpe KpEpa ya-
AakTog. Fapvipovpe pe pavitdpia GoTé kat TATATES TALY.

Mnoeutev (BOHEMIENNE)

Yoté pe AaSt: NTeyhacdpoupe pe kpaoi Aompo kai vepi-ykhag okehida
akopdo kat pevoviy. ITepvape t ocaktoa kat okendlovpe Tiq pepides. fap-
VipoupE pE PETEG VIOPATEG COTE, TUEPIEG KOKKIVES YAVKEG OXAPAG, KPER-
pudaxia ykAace kat xwpiota pult vatip.

Mmnov-@ap (BONNE - FEMME)

Yoté: Nreylaodpovpe pe Kpaci aompo xat Qo depévo. Tapvipovpe pe
Aapdi ot {Gpla 0oTE pkpd kpeppvdaKia YAQOE Kal TATATEG KOKOT.




Mnopvrelail (BORDELAISE)

Yoté. Nteyhaodpoupe egahdT YIAOKOPHEVO [E KPAsi A0TPO Kal VTEpI-
yichag. Tapvipovpe Tétapra aykivapag gote, poSéles kpeppiddt TyavnTo,
pavitapia tov fouvod 00T, TATATES KOKOT OOTE.

Mmovpykiviov(BOURGUIGNONNE)

Foté: Nteylacapoupe pe kpaot kokkivo kat vrepi ykhag, pe pia okeli-
Sa ok6pdo. Tapvipoupe pe kpeppvdaxia ylagog, Aapdi kat pavitapia co-
1é. TlovSpapovpe pe paivravod YAoKoppEvo.

Karahav (CATALANE)

Toté pe Aadu: Nreylacdpoupe pe kpaoi donpo Kat vepi-ykhag, npo-
oBétoupie OKAADT and pavitapia, kpeppuddakia YAaoE, kaoTava pe Kov-
OOUE, VIOHATEG KOVKACE.

Zacép (CHASSEUR)

ZLOTé je pavitapia epevot kat ecaAdT yihokoppévo. Nreylacapovpe pe
kpaol Gompo, Aiyo kovidk kat vrepi-ykhag Toparé. lMoudpapovpe pe poi-
vTavod YLAOKOPHEVO.

Kpeoi (CRECY)

Toté ywpic va mapel xpdpa. Nreyhacdpovpie Be KpEpa yaAaktog Kat
oéhtoa ouTPER oTV omoia éxovpe TpoaBicel kapoTa Ppacpéva, Koppe-
va oe {apia 1) 0 QETEG.

Kappv (AU CURRY)

TMoudpdpoupe Ta KOTOMOVAQ HE KAPPU KAl TA KAVOUHE COTE pe Addt
xat Povtupo. Tehewdvovpe To YHOO ToUg péoa ot adlroa kapu. Xwpt-
ota pulL vatip.

Mpevraviép (PRINTANIERE)

Soté: SepPipovpe (e YAPVITOUPA TPEVTAVLED.

Kot-vr’A{ip (COTE D’AZUR)

Toté: Tapvitovpa mpevtaviép, emi mAéov TETApTA amod AYKIVAPEG, P~
Teg onapayyldv ka podga. EAég xwpic kovkovTala, paivravd yrhokop-
Hévo.

Ntipok (DUROC)

‘Onwe To cacép. Tapvipoupe e pOUKE and VIOPATEG KOVKaoE, Kal Tia-
TATEG KOKOT.

E{wnév (EGYPTIENNE)

Toté pe Aadt kai kpeppidt Yikokoppévo, pe Laumov oe (dpia kat pa-

3g2

vitapia epevoe. ToroBetobpe To napaokedaopa va ynbei péoa oe pikpd
yovPeroaxia pali pe @éteg amd vropdreg. Nteylaoapovut and T apyi
e @ov okoLpo Kai oepPipovpe pe T Teppiva.

Eonaviw) (ESPAGNOLE)

Zoté pe Aadu: TlpoaBérovpe otig pepide polt mAdey, (apla and mume-
PLEG KOKKIVEG, apakd, eakal@m amd Aovkdvika Togé, Aiyo yAdoo kpéatoc.
TonoBetoipie To mapackevaopa, oe teppiva kat To Yivoupe eTupé 10' me-
pirtov. To oepPipovpe omwg eivat.

®epugp (FERMIERE)

Zoté: Nteylaoapoupe e v Sepiévo kat oeppipovpe pe yapvitodpa gep-
Wép.

Ovykpoval (HONGROISE)

To mouBpdpovpe e TaTPIKa, Kot TO KAVOLUE GOTE HE KPEUPHSLYIAOKOp-
pevo.‘Otav eivar £Toipo, To vieylaodpoupe pe kpépa yalaktog Kat odAToa
ovykpoual, oty onoia éxovpe mpoabioe, viopates kovkact. Exenalovpe
TG pepideg pe oaktoa kat oepPipovpe pe puL TAdPL frVIOKL popaiv.

Iviév (INDIENNE)

Mapackevaletal 6Twe 1o KOTOTOVAO pe KAppL.

Awovail (LYONNAISE)

To kavoupe coté kat ota 3/4 Tov yrolpatog Tpoabétoupe kpeppddt &-
pevoE cotaplapévo pe Poltupo. Nteykhaodpoupe pe gov Sepévo. Tkend-
{oupe TIG pepideg ye GAATOR, TOLSPAPOLNE Pe paiviave YINOKOUpEVO Kat
XWPLOTa yapvipovue pe yapvitodpa Aovail.

Mapévyko (MARENGO)

Zoté pe Made: Nreykhaodpovpe pe kpaoi dompo kat mpoc@étovpie vopd-
TEG KOVKAOE Kat vTepi- ykAag Topate pe pia okelida oxodpdo. [pooBétovue
kepalia pavitaplav kai Aap arnd tpodgee. Exeralovpe pe T cadtoa Kat
mpocBeTovpe yapvitonpa KpouToy, avyd TyavnTo, ovpEg and kapafideg
cotaplopéveg pe fovtupo, Movdpapovpe pe paivravd Yyhokoppevo.

Niooval (NICOISE)

Zoté pe Aadi. Nreykhaodpovpe pe kpaci acmpo kat vrepi-ykAag vro-
paté. Tapvitovpa Nioovad,

MNappavrié (PARMENTIER)

Zoté, Nteykhaodpovpe pe kpaoi donpo kai {u Sepévo. fapvipovpe pe
matdre mapuavTié, [Tovdpdpoupe pe paiviavo Yilokoppévo,
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Teitav (PAYSANNE)

Yoré. Nreykhaodpoupe pe kpaoi aompo kat {o Sepévo, 610 omoio £xov-
pe mpocBéaer mellav Aaxavikdy. Txenalovpe Tig pepideg pe T oakroa kat
yapvitovpa PAYSANNE.

O - Eapog (AU SAMOS)

Tot¢ pe Aadi. Nteykhacapovpe pe kpaci ZAPOG Kat VTOPATEG KOVKAOE.
Tkendlovpe pe Tr) 0AATOA Kal YAPVIPOUYE pE otagiiia kabaplopéva and
TOUG GTOPOUG KaL TO QAOLO KQl TAPACKEVATPEVA eTIPé 1) wpd.

Traviev (STANLEY)

To xo6Povpe oe pepides kat To Tapackevalovpe s pe KpEPPOS! Epey
at.'Otay yndsi, agaipotye Tig pepideg, tpooBitovpe hiyn oakroa covpril,

kpépa yahaktos, {ovkiéy and yAwooa, pavitapia Kat Tpola. Zxemalovpe
TIG HePiSeg Kal Yapvipovpe pe KpOLTOV.

Bievoval (VIENNOISE)

A. Tponog: KoPoupe 1o kotémovAo ot pepidec i og QUAETO T KAVOVUE
ntavé a X AvykAail kat ev guvexeia coté. ZepPipovpe t0 koTonovho,
nepPpéxovTag pe Aiyo Xupo Aepoviod, paivTavo WIAOKOPPEVD Kat
v Tedevtala oTiypr) TepLBpéxovTag pe potrtupo vovalé.

B. Tponos: [apaokevalovrar 6muwe kat Ta avitoeh kat eoKaAwn Pie-
vouvad.

Kok-o-Pev (COQ AU VIN) - Kékopag KpaocaTtog

Mapackevaleral goté katoapdrag pe vropdra KOVKAOE Kal Kpaoi KOK-

xwvo. Tapvi pavitapia kat kpeppvdaxia oipado.

Koxopag KokkivioTog pe polL mAdgu

TMapaokevaleral KOKKIVIOTOS, Yapvi polL pe KovkovVapL.

2) Tunpép ané mouepika (SUPREMES DE VOLAILLE)
Znu: Zumpép ovopdlovpe povov to otiiflog and ta TOVAEPIKA.

Mepixis TOPaAOKEUES

ApracavTpig (AMBASSADRICE)

Iocé: TomoBerobyie 10 KOTOTOVAO OF TUATENA, OKETALOVHE pE oaktoa
ovnpép. Tapvipovpe pe yAvkadia apviod pe Ipodges Ppaopéva MOOE, Lou-
KE ano POTEC oTApayyubY.

ApAeliév (ARLESIENNE)

Ta alevpdvovpe eAappwg Kal Ta kavovpe ooté. fapvipoupe Aphe(iév,

364

XWPIoTd vTepi- ykAag vroparte,

MneX-EAév (BELLE-HELENE)

Torté: :Tonol?zrnﬁpe Tavw oTig pepibeg umovké and piteg omapayyidv
kal vTexop ano tpovga, kopdovi fu Sepévo ka nepiPpéxoupe pe Poiru-
po vovalér.

OpAv (ORLY)

Tapaokevdleral kat cuvodeveral dmwg ta @léta yAdaong Ophb.

Mamyidt (EN PAPILLOTES)

Zoté: llapackevdleral Omws Ta prapproltvia mamylor.

Poocivi (ROSSINI)

' Zoté: Tmfoﬂawiape ENAvw eoKakWT and Povd - ykpa, okemdlovpe pe
gaAtoa padépa Kau VIEKOPAPOVHE e pia @éta amd TpOlpa.

Bidgpova (VILLEROI)

Zor{s’ o TI]T(élvt 1 oV katoapoAa yruévo (a movdv). Ta Baloupe k-
Tw ano pia TTAaKa pe Bapog yia va mapovv goppa. Ta Bovtdpe oe oah-
'rmit Prrepovd kat Ta kavoupe mavé a X’ Avyihail. Ta Tnyavilovpe ge @pi-
Todpa kat Ta oepPipovpie auvodevdpeva pe paiviavd TNyavnTé ka xwpi-
oTa oAATon MEpLyKE.

3) rakog - NFmAomoula - FaAdmwouAo {Kouprog - Aiavog)

Jf‘svmi napaakevalovral ynta, mpailé i moeké. Iavrote kakbmroupes To
otiiflog pe Aapi yia va pnv oteyviver otov godpvo, kat ya va apwparile-
Taw, Exer 8o e18wv kpéag, Aevko (otrfog) kat oxovpo (provma). H pl-av-
w?tm;, Snhadn to yevikd kaBdapiopa, kaydhopa, yivetar dTwe Kot Ta Ko-
mﬂo’um. H kakitepn emoxij eivai o xeypdvag adld propei va napackev-
acBei dAeg Tig enoxéc. Tn ovvavrdpe oty alhavronoiia o Tépa moARéC
nokihieg( Lapnov, kanviotr), Aovkdvika kAT, emiong Ta gléta ™G yaho-
novdag (oTiifoc) napackevalovrar oxdpac, Goté TG Wpac, GovPAKL, &
oKkaAOT-ovitael kat mépa ToAAEg efwTikég mokihiec.

Znp: H nhixia Toug avayvwpilerar drav eivas {wvravéc and 1o ypaua
Twv noduov. Eav eivas oe pupii nhixia éyovv andypwon umhé {wnpd, eve
Ta nAiuopéva yipi oxodpo.
Mepinég mopaoneuig
Mmnovplovil, (BOURGEOISE)
Mmnpaulé: Tapvipovpe provplovad,



Karalav ( CATALANE) . .
KoBovpe oe pepidec, C&RG‘(O‘J‘[{‘J‘[EP&JVOUPS,‘ TG coTdpovpE e ﬁc_mruplo
va TEpOoLY YPWHa, VTEYKAROApOULE pe xpaoi aormpo, r’rpooﬁsro’uph W_w,l'_
yrAag, Topaté, okeAida okOpdo Kal PTovKE Yapvi. I)(povoc, Lpnlmparm, pia
@pa mepinov. TonobeTobpe o€ matéha pe yapvirovpa Katahav.
®wavoigp ( FINANCIERE )
Toahé: fapvitodpa pE CEATOA PIVAvOLEp.
T'kpav-Méapa (GRAND - MAMA ) | '
TV KAVOLE Qapoi PE PTOVVTEY (etSoc Aovkavikov) kat kdotave. Ty
Kkdvoupe ynth. Zv Sepévo and to YOO NG,
Zapvuviép ( JARDINIERE )
Wruiy: Tapvitotpa Lapvriviép Yopw-yOpw.
Mapov ( AUX MARRONS ) , |
Agaipolpe T0 KOKKaAO amnd To omfog i m yE{pLC()ups e xdotava
Ynuéva avakaTepéva pe Kipd and hovkavika. Tnv KAvovpe YT Kai ou-
vodeveral pe To dikd g v
Hppép ( PRIMEURS ) . .
Wnriy: Tapvirovpa dapdaoknva etuPé, pe fu and ) yahomovia.
Migpovrél ( PIEMONTAISE ) .
Toaké pe kpaoi asnpo: Lapvitovpa poliala mw?vm,lc'
®apoi a ha Tkpeyk - Tepoti) katd Tov EAARVIKO 'l:pono . .
Tlaipvoupe Kipd poaXoY, ToV Toyapilovpe pe K’pappuﬁt PPEOKO EWE 0-.-
tov yivel onupwtoc. TpooBétovpe HEPIKES vmtlaﬂ:qr cpgs\nmec.r KOVKQOE,
™V agijvovpe va Ppaoet 10" kat wpooeémv’ps 15% Rui’,\. To agiijvovye va
Bpdoer 5' mepinov. To Pydloupe kat npuﬁﬁtfovps KaoTava ,caeapjopzvf:
Kat oofpacpéva, fj ynpéva, Kouko vvapt, ahatl, mmEpL, praxdpt, pani;o‘wo(,
Alyo kovidx, Xopo moptokdAL, kolbavdpo kat TPOAIPETIKA 5% oragides.
Katé To Tolyapiopa ToU Kiud, popoupE va npocezcr‘oups Kpf.‘fc‘l KOKKIVO,
Aapdi ot [apia kat pavitapia ). Tepilovpe tn ya?\onou{la, ™ paﬂtoups, ?(a—
Momrovpe 1o atiiBog pe Aapdi kat hadokolha Bpswe{vq, ™V yijvovpe oe
@ovpvo 200° C, 3 wpeg TEPITTOL. TepPipetar pe o Siko e fv 6‘£pa\m,
Znu: Katd tov idio tpomo napeoxevdleTat 1o KoTomovAo Ircou 0 xtrxxopac,fs
v S1apopk XPrOIHOTIOIOVHE T evrdobia ynAokoupEva avTi Yo KIpk.

4) Néma - maéwm ( LE CANARD ET LE CANETON )

Tapaokevaletat ynti, prpailé i) toeké, apod v meprrulifovpe pe Aap-
oL Zuvodevetal pie oprokdht. Tevikd mapacskevdletal OTWE TO KOTOMOU-
Ao xat 1 TovAada,’

Mepikég mapaoncuég

A XOpavi (A CORANGE )

A@ob ynBei apwpatilovpe 1o pov TG pe kupasd kat mpoaBétoupe (-
Miév and phovda pmhavai, xupd kat Tétapta toprokakiod. To gov eivat e
Aagpag Sepévo. Mepiybvovpe T 6dhtoa oTic pepides. TepPipetar pe piod
TOPTOKAMIQ VIEKOPAPIOHEVA KAl YapVITODpa TATATES POVTAVT KAl ApaKd.
Mmopei va ouvoSeletal kal pe odAtoa Batopovpo.

Mmyxapavr ( BIGARADE )

[Moaké: Tapvi Tétapta moprokakiod, kepaota kal cuvodedetal pe odl-
TOQ URLYKApavT.

Zakpi ( SALMIS)

Tnv k6Povpe oz pepides, ) cotapoups va ndpet xpwpa, Tpoodétoupa
odaltoa galpi kat TV agivovpe va Bpacet. ‘Otav eivatl £topn ) Pyadou-
HE Kat Tepvape TNV oaAtoa. Zuvodevetal fLe tovpé amd KAoTava, TaTaTeg
POVTAvT 1) vouiy.

O-Zepil ( AUX CERISES )

Tapaokevaletar omwe n prrykapavt. Nteykhaodpovpe 11 odhtoa pe
kpaoi Madépa kar pov podoxov Sepévo. TipooBéitouvpe kepaoia eviehdx Ka-
Bapiopéva okenalovpe pe ™ odkroa.

Awovel ( LYONNAISE )

Mmpailé: Tapvi kpeppvdaxia prpat(é oxovpa Kat kGotava Ynpuéva pe
KOVOOUE Kat YAaoE.
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5) Neprovépra ( Miroodvia )

To nepiotépt mapaokevalerar ouviBwg Yo, moalE, ooté, gapai, co-
¢ Katoapolag, yovPétor, KA. kal ouvoSedeTal Pe TKAVIIKEG YapviToD-
pe¢ xal oaitoec. Ta pikpa neprotépia ( mroovvia ) napackevalovral oxa-
POg Kal GOTE TT|G WPag.

Mepinic mapaoxcuic

Av Koxot ( EN COCOTTE )

To tvAiyovpe pe Ainog xai To yrvoupe e fodrvpo av kokot. Nteykha-
capovpe pe {v and ynto. TuvodeveTal pe TATATEG KOKOT.

A Aa Tkpanovriv

Zxdpag pe to otifog avokto ( [lavé Zaiv - Aalap ). Apol To tovdpa-
POVE pe povotdpda okovr. Zvvodevetan pe oakroa viiaum. fapvirovpa
pia podéda and avyo Ppactd ( povo to aonpadt ) kat TomobBetovpe pia -
Kpi} TPODQA, WOTE VA TYNUATICOVIE TO OXHHA TOV HATION.

Zelé ( EN GELEE)

Mapaokevalera onwg n yakavriva ko {eddpoupe.

ZaApi ( SALMIS )

Hapaokevaleran dnws n nama oakpi. Zovodedetal pe TpovPEC, pavi-
Tapia Kai KpovTov.

Eotovgavt ( EN ESTOUFFADE ) Znigado

Podilovpe ta neprotépia. PAAETAPOVUE KAt VIEYKAAOAPOVYE {HE KOVIAK
xat Ta TonoBeTobjEe oe KatoapoAa pe pites Aapdi coté, eoxakdn pavita
piwv ko kpeppvdakia otigado cote. [poobitovpe Aiyo gov akodpo kai
To fwpo and To vreykhaodpopa, kAeivoupe eviehdws oty katoapola xai
ynvoupe oe govpvo 1 wpa wepimov. ZepPipetar oty idia teppiva.

6) ZTPOYOOKAMHAOL

To Suapxivg avEavopevo evbiagépov twv extpogéwy atpovbokapiiov
( pappeg ) ofpepa Tivel va naper exprkTikeg Slaotaceig Adyw TnG pLeya-
Ang Bpentiiq akiag Tov kptatog Tng oTpovBokapnlov kal TS TAVTAXPO-
vne pndevixng neplekTikdTnTag 0E Mtapd kat yoknotepivn. H otpovBoka-
unAog eivai To peyadiTepo movMi pe avanapaywyikn nepioSo mAvw amo
30 povia kat graver oe Papog 100 Kgr nepinov. To kpéag Tng EXEL KOKKI-
vo xpwya, oudétepo dpwpa mov TAnatalel teplocdTEPO TPOS TO pOOXAP!
xat To eEAd@t. Mropovpe va Tnv tapackevacovpe unpailE, 0oté katoapd

368

Aag, I(IUKI(WIUTT'], ynei a A Avykhail, oxdpag kat ooté THC WPAL, Kipid Ka
nohvapiBpeg ekwrikéc onegaite. Yuvodebetal pe mkavTikeg ol TS Wl
n{)\oumeq Yapwitovpes. { Zradio ynoluatog ae oote kat axapag katd npo
TIHNGT JEVIAV TTPOC a TIovdv)

Mepinég mapaonuéc:

- ®iAéta atpovbokapiiov goté a Aa Kpep

- ikéra otpovbokapnlov pe odtoa noptokdAl

- Mmgtéxia otpovBokapihov ot axapa

- Keptédec 1} covlovkakia otpovbokapilov

- ®ikéra orpovBokapilov coté e oaAtoa mKAVTIK

- Eoxalon - 1y ovitoed orpovBokapmiov

- Zrpovboxapnog otieddo a la Grecque

- ZouBhaxi otpovBoraurilov pe apwpaTikg

- PoAd atpovBokapilou yepotd

- ®ikéTa orpovBokaprilov Hapvapiopéva ota kapPouva
7) ®payxéxora (LA PINTADE)

Hapaokevaletat dmwe To kotémovAo, coté KATFapoAag, YT kat mo
alé. Eniang pmopel va rapackevaorsi oMW 0 Paciavoc,

8) Xrjva (L'OIE)

F?apacmeuc'x(s‘rm omwg 1 mama 1) 1) movAdda. ‘Otav eivat oxANp pmo-
povLE va TV Kkdvoupe pmpailé. Emiong ™ Xve TV Kaipe pe @Aoya 1 pe
crn&p(? TUPAKTOREVD GTO LOWTEPIKG TG Yia va un popiter wapida( Adyo
OTLTpE@eTal e Ydpia ). Zuvodevetal pe pappekada prlou kai {u tov yn)-
olpartog,
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3. KYNHrIA ( LES GIBIERS )
A. dTepwTa Kuvijyia [ GIBIER A PLUME )

1. Mrexéaroa - Mexaciv { BECASSES ET BECASSINES ]

Mepinég mapaoxcuég

Avaigv ( ANCIENNE ) , , o
Tig xavouvpe ymréc 10' mepinov, a(pmpoﬁpel. To Séppa wlhf)xaﬁnalj}pa TIg
KAPKAGEG Kal COTAPOUHE Eva ppemovd e PovTupo. I“Dov ano waa.pf K(III
TpooiéTovpe TIg kapkdoeg kat To Séppa. Ty fpluprm.poupsl Ue KC;\"[DH\ ;{;.;t
npoobiétovpe FOND okotpo kaBapé. Tnv agrivoupe va Bpaoet pe T o
TOQ KL TV TEPVAE amd eTApLiv. ‘ , |
Aévovpie TN GAATOA [E TTOUPE ATd YOG - Yipakat omd Ta’sv‘rocreta g
unexaroag. TomoBetovpe Tig pepideg oe KoxaTiépa, Tig yapvipovpe pie pu?-
VITAPLA, TPOVPES KAL VEQPE TETEIVOD. Zl::ena(,nups ue T caltoa kol vie
KOPAPOLYLE (e KPOLTOV OE TXTHA KAPOLAC,
Zakpi ( SALMIS) . .
‘Onwg n népbika cakpi. ZepPipetal kpva 1} {eaT.
ZoTE pe capnavia . .
Tepayifovpe v prexaroa oe pspiﬁac,r'qv u)\a’rumn’epmvoupa, m v:::
voupe gote pe PodTupo, ev cuvexsia Ttpoc!ﬁe*rloupa gapiravia Kal THY KW !
pe mooe 5'. Ty tonoBetodpe oe Teund), oto idlo myav 11[_)0orﬂa*rr)l.lpsh Tat
vtoobia kat Tig kapkaoeg Yiokoppéveg, Ta 00TAPOUHE KAl e VTEYKAAOG
poupe pe capmavia, [aipvovpe avtd to anapély kal To KTUTdLE (m;c) y::
8 va yiver alowpi, ipooBétoupe Bovtupo, yupd )\apalwl Kat pia HP.E a\ X
YIev, To mepvape and ) olta, To Palovpe va CscTaQsl TEPIXUVOULE TIG P
pidec kat oepPipovpe e yapvitovpa pavitdpia 1 kdotava,
Prapné ( FLAMBEE ) . ,
Tnv kavouvpe Y oevidy, Ty k6Poupe oe psplésf;, v v*rsy?\accltpnull
e pe oapnavia, npoobétovpe Ta evroobia qu)\mlcc:p.lpwa,l Kat 70 XUUO a;'rin
TIG KApKATEG, XUpo Aepoviov, Alyo gupé KUV LoD, pic npsl‘lla Kaylév Ko%;\ -
Yo Povtupo. ZepPipovpe Tig pepideg crman'anpsvsq ue TN cakton Kat Te
WVOVE To Aapndpiopa 0To ECTIATAPIO, o ‘ p
Znp: Katd rov idio 1pémo napaoxevalovrat ax&?}ov oda T plapné nov el
youv érotua amd iy kovliva mpog To esTIRTGpIO,

aro

+ Zxapag (GRILLEE)

KoBouye tn PAXN, agaipodys Y Kapkdoa, Ty KAvouye mave apy -
Aalap, xai ev Ovvexeia oty oxdpa. Haipvoupe 1a eviéobia, ta Yihoko-
Povpe mpoobétoupe aldr, MUTEPL, praydpt, Aiyo TUMEPL KOKKIVO Kay pou-
otdpda okbvn. Ta OOTépoUpE EAagpug pe Bovtupo kai Haoxkapovue Toar
oxdapag. Ta oepBipovye Simha o prekdron. Xwpiotd odhtoq VTIaumA.
2. OpruKia ( LA CAILLE )

Mepikéq mupaowcuig

A da Mrpog (A LA BROCHE )

¥nra ot oovpia. Zvvodevoviar pe {u kal TUKAVTIKES Yapvitovpec,

Katoapolag

Ta yrvovpe pe Bovtupo oty Katoapoda. Nreyklaoapouvpe HE Koviak
Kat Aiyo gupé and Kuviyia. Zovodetovray He Kpeppvdakia yhaoé kai na-
TATEG POVTAVT,

O-®éry-Nte-Brv ( ApnedoguAda )

Ta prapvrapovpe e Aapdi xa ey Guvexeia Ta TUAiyoUpE pe éva hn-
HatouAdo kat Ta KAvoUue Yntd oto povpvo,

AlaTkpéx (A LA GRECQUE)

Ta napackevddope kokkiviotd 1] 0OTE Katoapdhag, Ta tonoBetodpe nd-
vw og puléTo a ha Ikpek, ta axenalovpe pe 1o vieykhaodpiopd touc,

Mukavail ( MILANAISE )

Ta kdvovye aydpac kai ev ovvexeia Ta kakbnroupe He pia odAtoa Bike-
pova ue tupi. Ta KAVOUUE mdve o A’ AvykAail kat Ta yivoupe ot gpiton-
P, XWwpiota odAroa vTiapmA.

Heprykovpyriv ( PERIGOURDINE )

nrd av kokor Yapvitovpa prpivovdl amnd TPOLQES Kai Havitapia,

Mepovrail ( PIEMONTAISE )

¥nta av kokdr. Ta TonoBetolpe ndvw oe TMAdpE mepovTl,

Zxapag ( GRILLES )

Ta papvépovye kai 1 yivoupe o oXapa, TeAewdvovTac To Yoo
TOUG 070 povpvo mavw oe mardrec, Ta TomoBetolpe navw oe KpouTtdv o
oxiua dprac. Zvvodetoyra HE IKPA KPOVTOY, Mdvw ota omoia Exoupe
Paket poug - Ykpa Sovepévo pe Bovtupo,



Bivigpov ( VIGNERONNE )
¥t oty katoapola, yapvipiopéva pe oTapides eTiPE pe pavpodagvn.
3. Népdika-Nepdménmovio { LA PERDRIX ET LE PERDREAU )

MepIKEG TTAPUTKEVES

Mmovpykiviov ( BOURGUIGNONNE )

Tn pafovpe oo AvoLyHa, TNV kavoupe ToeE péxpL Ta 3/4 Tou ynoipa-
£0G, £V OUVEXELQ TNV VIEYKAATAPOUNE HE Kkpadi KOKKIVO, VTEH] - YKAag Kkat
gupé kuvnytod. Tnv tomoBeTolpe OE KOKOTIEPX HE KkpeppvSaxia yrhaot
KOL MOVITAPLA OF TETAPTA goté. Ty a@rvouHE va TEAELWOEL TO YOO TS
kau ) oepPipoupe, OTWE eival.

Kapép ( CAREME )

Trv kKAeivovpe 0TO AVOIYIS Kot TV kévoupe Toehé. Nreykhagdpoupe
JE KpEpa KoL OAATOa GUTIPER He rovpé and oElvo Kkat Alyo yAdoo Kkpea-
toc. Trv TonoBetolpe o8 kokotiEpa. Tkenalovpe pe T gé\raa, Tapvipou-
UE pE TEALVO umpaule.

NruiapmA ( DIABLE )

Trv koBoupe ot pepides, TV kaflapilovpe and koKaka, apivovtac po-
VOV TO KEVTPIKO KOKAAO TO OTI0I0 EXOUHE ondoer, Ty kavovpe Zav - Aa-
lap, ev quvexeia oV 0Xapa, ywplotd oepPipovpe od\Toa VTIaUTA.

Eotovgavt ( EN ESTOUFFADE )

Tpomog ynoipatog av kokoT. Tnv TonofeTolpe Tavew oF HATIVIOV, TH
PAQUTIAPOUE PE KOVIAK. Tpoofétovpe Pupe xuviywy kat fovtupo. Ty
agrvovpe va ynOel kat aepPlpovpe.

Talpi ( SALMIS)

Trv koBoupe ota §vo 1 nEPLOTOTERA KOPWATLE, TT) COTAPOVHE Kol TIpo-
obétoupe oaktoa cakpi. Ty agrivovpe va Ppaoet, Pyalovpe T pepideg
o& matéa. [TpooBétovpe pavirapia GOTE Kal TPOVPES, OKENALOVHE PE TNV
OAATOR TEPATHEVT KAl VIEKOPAPOVHE U KPOUTOV YApPVIPIOUEVD HE (OU-
a - ykpa.

Sunpép Bepov (SUPREME VERON )

Ty KAVOULLE OOTE TG WPag Tat tomobeToV|E OE OYMa KOPWVOG Kal 0T0
pécov yapvipoupe pe movpe amnd mépdixa Kay KaoTava avaKATEPEVEL ZKETA-
Toupe pe vrep - yRAAG pe Qupé and kuviyL NTeKopapoUpe pe KPOUTOW.

are

4. daoiavég ( LE FAISAN )

MepIkéG TTapaoREUES

Zovkpovt

Tpémog ynoipatog goté katoapolas. lapvitodpa GOVKPOLT.

Kpovd vre Mnepvi ( kpvog )

Tpomog ynaiparog prpailé 1 moeke. Avolyovpe to amfog, To yepilou-
L& I HOUG aTd POVA-YKpa, TO OKeMAlOUpE (e gdhtoa owepova (arov-
Po) TOV YTEKOPAPOUHE, TO AOLOTPAPOVLE HE {ehé xat To aepPipovpe ya
KPUO PIOUQE.

Exapag

‘Onwe To KoTOTOVAO oXapac. Xwplota aepPipovps odkroa VIIAUTA.

Movg

‘Onwg OAEG OL TAPATKEVES HOUG KAl povoALy,

Tarhév ( CHATELAINE ) ( xpiog )

Sumpéy to onolo kavoupe Moot Ta agivoupe va KpUWOoEL koPovpe 0TI
péon yepitovpe va 1/2 pe povg and Tovheptcd kot T dAAO 1/2 pe povg and
gaoiavo, NTEKOPAPOVHE HE XPWHATA TOV paoctavoD, axenalovpe pe CEAE.

Tkaotpovop ( kpog )

Yunpép and pactavo. To EXOUUE KOYEL 08 EYKUYIET Kal KakvyeL pe oo-
@POLA KAl PLOVE AT PATIAVO. Nrexopdpoupe pe Tpol@a Ppacpevn o au:
pmavia kat Aovatpdpoupe pe Leke, Kkpoutov ano (ehe.

Talpi ( SALMIS )

‘Omwg 1 Tépdika ooy,

Swrava ( SMITANE )

SUMPEY, TA KaVOLpE 00TE. NTEYKAAOApOUpE UE kpépa yakaktog ( oal-
1oa optava ). Txendlovpe pe T odAtoa Kai aepPipouyte.

70 - NT'Avava - Z0 Nte Mavrapiv - Z vT'Opavl

(JUS ’ANANAS, DE MANDARINE, D'ORANGE )

KoPoulEe To paoiavo o€ HEpISEs Kal TOV KAVOUHE Toté, NTEYKAGAPOUjE
HE KOVIAK KOt VRO amo TO Qovpvo Tov Ba Padovpe kat vrepi-yxhag. lap:
vipoupe pe {apia 1) TETApTA ANO TO GPOVTO OV Siver tnv ovopaoia Tou.

Zove)é ( SOUFFLE )

TMapackevaletal 6TWG OAa T GOVPAE.
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